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Holz 3: Der Ball wird deutlich komprimiert
und wenn der Schilager auf Hohe des Tees ist,
verliert er den Kontakt zum Schligerblatt

Top Eisen 4: Der diinn getroffene Ball wird
lokal stark verformt und das Schligerblatt
verdndert die Ausrichtung. Schwingungen

werden in den Schaft eingeleitet

Verdreh: Beim Treffpunkt nahe am Schaft
kommt es zur Verdrehung des Schldgerblattes.
Die Hochrechnung ergibt eine Dreh-
geschwindigkeit von ca. 2000 U/min

Wedge unten: Beim stark getoppten Ball
vergrébt sich dieser im Boden und kommt
gebremst wieder an die Oberflache. Der Ball
verliert ca. 40% seiner Abfluggeschwindigkeit

Filme zu den gezeigten Bildern
auf der Homepage : www.christian-haid.at

Impact kompakt

Treffmoment Gut getroffene Balle sind
gesunder - und fliegen auch weiter.

icht sauber getroffene Bille
tun weh - im wahrsten
Sinne des Wortes. Der Ball
fliegt nicht so weit wie er-
wartet und das Schlag-
erlebnis ist unbefriedigend. Was passiert
bei schlecht getroffenen Billen und wie
koénnen wir das hiufige Auftreten dieses
Fehlers verhindern?
Um das Problem zu analysieren, sind in
diesem Beitrag einige Abbildungen des
Balltreffmoments dargestellt. Wir erken-
nen, was normalerweise dem Auge ver-
borgen bleibt. Bei 12.500 Bildern pro
Sekunde wird Faszinierendes sichtbar.
Aus diesem Grund versuche ich auch in
meinen Kursen den Ballkontakt jedes
Teilnehmers zu filmen. Das ist aufwen-
dig, jedoch der ,eigenhindig verformte”
Golfball und die Reaktion des Golfschli-
gers sind einpriagsam. Diese Bilder ge-
horen genauso wie unsere Zeitlupenauf-
nahmen in das Filmarchiv jedes ambitio-
nierten Golfers.
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Die meisten von uns schlagen weniger
als 300 Bille in der Woche und manche
bekommen Probleme mit dem Bewe-
gungsapparat. Professionals schlagen
tausende und haben keine. Das ist plaka-
tiv ausgedriickt, bezieht man jedoch die
Verletzungen auf die Anzahl der geschla-
genen Bille, dann ist die Verletzungsrate
von Pros gering.

Leichtigkeit. Ein wichtiges Kriterium,
um Belastungen klein zu halten, ist, den
Ball im Sweetspot zu treffen. Dadurch
werden der Impuls und die Energie des
Schldgerblattes optimal auf den Ball
tibertragen. Es bleibt kaum Energie des
Schligers tibrig, die unseren Korper be-
lastet und es entsteht das Gefithl von
Leichtigkeit im Schlag. Gut getroffene
Biille fliegen nicht nur weiter, sie sind fiir
uns auch gesiinder.

Natiirlich erzeugt nicht nur der schlechte
Ballkontakt ungiinstige Belastungen.

Unsere Kérperhaltung, Fehlbewegungen




méchte, der trigen Masse
ihren Lauf lassen. Wir diir-
fen nur sehr gezielt diese
Bewegung unterstiitzen.
Dabei muss sich vor dem
Umkehrpunkt des Pendels
unsere Muskulatur wie eine
Feder vorspannen, damit
die gespeicherte Energie in CHOICE
der Vorwirtshewegung dem
,Pendel” wieder zugefiihrt
wird. Gleichzeitig vermei- B
den wir durch dieses Ver-
halten  Fehlbewegungen.
Beobachten wir Top-Spie- ! :
ler, dann sehen wir, dass sie S |e ‘ e n S | e
diese Effekte perfekt aus- p

niitzen. Leider erkennt man -

das erst, wenn man genau :

weifd, worauf man zu achten d | e

hat. Daher ist es wichtig,

das Auge zu schulen und

Wissen iiber Koérper, Mus- TESTSIEG ER'
keln, Bewegungseffizienz :
und Golf zu sammeln. Ei

Bei Fragen wenden Sie sich
an ch@golftime.de.

Alles
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